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i Chronique

Légende : & culinaire

Rencontre du goiit
Place aux épices

lundi 04 sept mardi 05 sept mercredi 06 sept jeudi 07 sept vendredi 08 sept lundi 02 oct mardi 03 oct mercredi 04 oct jeudi 05 oct vendredi 06 oct

Macédomne de I.egumes Taboulé a la menthe Bette'raves rougea Assiette anglaise Tomates mozzarella Salade de betteraves Carottes rapées Saucisson sec Salade de Salade de_coco au
mayonnaise léchalote pamplemousse chorizo
. Escalope de porc Sauté de volaille & Poisson frais du marché | Estouffade de boeuf a Steak haché a Sauté de dinde aux Poisson frais du marché Cuisse de poulet
Spaghettis . 3 N . ) . N Omelette aux herbes o 3
sauce charcutiére l'ancienne a loseille la bourguignonne léchalote petits oignons a laneth basquaise
& la bolognaise Pommes persillées - | Champignons poélées / | H.verts aux‘aromutes - Carottes bio Tortis bio Navets caramélisés / Pommes vapeur Epinards - riz Semoule
Chou-fleur semoule Riz O pommes de terre
Brie Tartare Carré ligueil Cantadou Pommes vapeur Brie O Tartare Fromage Coulommiers Cantadou
Liégeois au chocolat Pastéque Corbeille de fruits Banane Camembert. Banane Pétisserie Pomme Liégeois vanille Raisin blanc
Entremets vanille
lundi11 sept mardi12 sept mercredi 13 sept jeudi14 sept vendredi 15 sept lundi 09 oct mardi10 oct mercredi 11 oct jeudi12 oct vendredi13 oct
Salade de i
Salade verte au surimi | Concombres vinaigrette | CEuf dur mayonnaise Salade d'artichauts Salade coleslaw 0 N Quiche lorraine maison Salade de <':oeurs de Chf:m‘plgnons Soupe aux légumes
concombres Bio palmiers vinaigrette
Escalope d:e volaille & la qunqulette' de veau a Palette & la diable Hamburger maison Médaillon de merlu & la Hachis pc?rmentler \Fllet de merlu Burger de\veau Sauté de. boeuf aux Réti de porc au jus
créme lancienne provengale maison a la provengale sauce créme olives
Boulgour Riz - Poireaux frais Brocolis / coquillettes Frites fraiches Haricots beurre - Salade verte Courgettes. fraiches - Semoule Petits pois - Carottes Pétes
Pommes vapeur Riz
Gouda Saint Paulin Petit suisse sucré Samos o Emmental Bio Tomme blanche Samos Fromage Mimolette Kiri
& Mini choux & la L, P
Fromage b.kmC aux Cren?e aux 9eufs Salade de fruits frais Smoothie de melon Créme dessert chocolat Poire Mousse coco Compote de fruits Ananas
fruits vanillée maison myrtille fagon crumble
lundi 18 sept mardi19 sept mercredi 20 sept jeudi 21 sept vendredi 22 sept W lundi16 oct mardi17 oct mercredi 18 oct jeudi19 oct vendredi 20 oct
Salade de chou-fleur ] édoi 'endi
Crépe au fromage Tomates mimosa Salade composée R Pastéque Céleri mimosa seleghes ,m f::cedome seleehaltrelez et Salade coleslaw Piémontaise
Bio aux épices curcuma
Sauté de beeuf a la Réti de porc au jus Nugget's de volaille | Poisson frous.du marché Tadliatelles a la Cervelas obernois Pilons de poulet réti Jambon bI:GISé sauce Colombo de veau Povsson'du marché au
tomate sauce tartare au citron carbonara poivre gingembre
Pates - Carott: Carottes fraich Fondue d i -
es N arottes Purée fraiche Printaniére de légumes | Courgettes fraiches - riz Rondelé rottes rq-|c e au Purée de potiron Frites Pates ondue e.p0|requx
fraiches cumin O Riz
Mimolette Kiri Fromage Tomme blanche Yaourt fermier $emoule bio au curry Cantafrais Fromage Carré Ligueil Verre de lait
. Salade de fruits au . 3 Tomme grise Salade de fruits & la | e flottante maison & | = .
Duo de raisins . Semoule au lait maison Prunes o Banane @ Raisin
sirop Yaourt aromatisé menthe la Nle
lundi 25 sept mardi 26 sept mercredi 27 sept jeudi 28 sept vendredi 29 sept
R o R Salade Céleri rémoulade aux
Salade de pates Tomates vinaigrette Salade fromagére de concombres Bio dés de poire

Jambon blanc Carbonnu_de 'de _boeuf Cordon bleu
au pain d'épice

Réti de dinde aux
pruneaux

Dos de colin a la
dieppoise

Duo de haricots - riz Pommes sautées Purée de légumes Brocolis - semoule Farfalles

Brie Cantadou Verre de lait

Petit noyonnais (local) Fromage

Melon Créme a la vanille Flan nappé au caramel| Fromage blanc local Compote

o

1 . A - A
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



